
　　【小学校】
25年 親子会テーマ 学年 内　　　容　　・　　場　　　所 講　　　師

ちぎり絵と楽しいゲーム 1 年 ツリーや雪だるま等のちぎり絵を作った後、フルーツバスケット、輪くぐりゲーム ちぎり絵の講師を招いて

ミニ運動会 1 年 親子でボール渡しゲーム、

チャレキング 1 年 タイルストレッチ、アルティメット、

食育のちから 1 年 食育の話しと鮭のピカタ、五色あえ、もずくスープ、白玉だんご作り 鳥取市食生活改善推進員国府支部

給食試食会 1 年 試食会の後、栄養職員から食育の話し

七夕会とマジックショー 1 年 市場医院の院長先生

餅つき 1 年

手作りブーメラン 2 年 手作りのブーメランで遊んだ後、フルーツポンチ作り

親子ふれ合いお楽しみ会 2 年 ボールはさみ、輪投げ、目隠し、子ども送り、親飛び越し、ひっくりカエルと6種のリレー大会

フリスビードッジ 2 年 ２年と4年合同

「ポレポレキッズ」との交流会 2 年 体育館で道具を使わず体だけを使ったゲーム遊び
鳥取大学ボランティアサークル「ポレポレキッ
ズ」

力を合わせパイプライン＆手巻き寿司作り 2 年

小学校区探検 2 年 校区内のチェックポイントにクイズを用意してラリー

アイス教室 2 年 大山まきばみるくの里にて

うどん作り 2 年

ホットケーキ作り 3 年 ホットケーキにデコレーション

ドッジボール大会 3 年

逃走中 3 年

コマの不思議を体験しよう 3 年 ＣＤとビー玉、厚紙と爪楊枝などでコマを制作しコマ回し競争 講師

ｸﾞﾗﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ＆ＢＢＱ 3 年

ノルディックウォーク 3 年

まが玉作り 4 年 万葉歴史館より指導員

カーリングとハンバーガー作り 4 年

窯焼きピザ体験 4 年 生地作りから炭火とダッチオーブンを使って 船上山少年自然の家より指導員

カレー作りと星を観る会 4 年 さじアストロパークより指導員

昔あそびを楽しもう 4 年 「やまつみスポーツクラブ」より講師

二分の一成人式 4 年

トランポロビックス 4 年 トランポロビックスは普通に地面で行う運動量の3倍

出前講座 4 年 液体チッ素、果物電池講座と砂絵 米子高専の先生
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ヒップホップダンス体験 4 年 「スタジオｄｏーｈｉｐ」MICHIKO先生

アウトドアクッキング 5 年
災害時救援物資が届くまでの3日間を生き延びるために！ということで火お越し体験、アルミ缶
やサバ缶を使って調理

カローリング 6 年

大フィーバー親子大会 6 年 7種の球技で運動会の後カレー作り。食後に怖いDVDをみた後学校肝試し

郷土料理「いただき」作り 6 年 「いただき」作りの後、ナカハーマンの巨大貼り絵作り

カレー作りとジェスチャーゲーム 6 年 カレーを煮込んでいる間に多目的ホールにてジェスチャーゲーム

バーベキュー 1 年 レークサイド大栄にて

ヤマメ釣り 1 年 新見千屋温泉いぶきの里にて

工場見学 1 年 お菓子の壽城にて見学した後、公民館に移動しいただいた和菓子試食とレクリエーション

米子鬼太郎空港探検 2 年 鬼太郎列車で空港まで行き、空港探検の後、公園に移動してゲーム大会

水木しげるロードウォークラリー 2 年

鳥取空港で社会見学 3 年 滑走路や空港科学消防車の放水見学、ﾍﾘｺﾌﾟﾀｰの機内見学

工作 3 年 鳥取砂丘こどもの国、木工工房にてしおり、スーパーゴム鉄砲、キーホルダー作り

ブドウ狩り 4 年 北栄町の浜根農園にて、ブドウ狩りの後浜根さんのが手品やギター弾き語りを披露

国府町万葉ウォークラリー 4 年 国府町万葉ウォークラリーに参加

寿製菓見学 4 年 寿製菓で見学の後、白うさぎまんじゅうの赤目を入れる体験

土器勾玉作り・木工＆ＢＢＱ 4 年 伯耆古代の丘公園にて

ボーリング大会 4 年 ＹＳＰボウリングにて

社会科見学 4 年 伯耆リサイクルセンターにて

カヌー体験 4 年 赤松の池にて

ちくわ作り 5 年 ちむらの里「ちむら」にて「とうふちくわ」「鯛ちくわ」作り

ＤＡＹキャンプ 5 年 子どもの国キャンプ場でカレー作り

中海クルージング体験 5 年 鳥取県海洋練習船若鳥丸に乗船

飯ごうカレーとオリエンテーリング 5 年 大山フィールドアスレチックにて

ペーロン大会 5 年

ラフティング＆ＢＢＱ 5 年 カヌーの里にて

お箸作り 5 年 日曜工房にて

座禅＆お泊まり会 5 年 龍泉寺にて、夕方から朝までのスケジュウールで座禅、肝試し、写経

親子で座禅 6 年 雲山の「法清寺」にて

ヤマメのつかみどりとそうめん流し 6 年 姫路公園にて、食後はぶどう流し取りゲーム、すいかの早食い競争など

キャンプ 6 年 竹林公園にて
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キャンプ 6 年 大山青年自然の家にて、カヌー体験、ＢＢＱ、肝試し

大山登山 6 年

キャンプ 6 年 山守キャンプ場ｗｉｔｈ青少協

　　【中学校】
ウォーキング 1 年 楽楽福神社にて

親子でソフトバレー＆餅つき 1 年

そうめん流し 1 年 My箸作りした後、中学校玄関の坂を利用し、ブルーベリー、ゆで卵、らっきょうも含めたそうめん流し

親子バレーとＢＢＱ 1 年

りんご狩り 2 年 八東フルーツ園にて

親睦キンボール大会 2 年

大縄飛び＆ソフトバレー＆ドッジボール大会 2 年

年末大掃除 2 年 学校を掃除した後、そばを食べ一年を締めくくり

陶芸教室 2 年 日南町印賀にて

キャンプ 3 年 緑水湖にてＢＢＱ、肝試し、花火大会

26年 親子会テーマ 学年 内　　　容　　・　　場　　　所 講　　　師

プラネタリウム干渉とプラバンキーホルダー作り1 年

マジックショーとマジック体験 1 年 前半はハンカチやロープ、トランプを使ったマジック  後半はマジックのレクチャー 砂田邦博先生

工作 2 年 木の廃材を利用して木工作

シャボン玉、液体チッ素を使った実験 2 年 米子工業高等学校　谷藤先生

作って遊ぼう 2 年 ブーメラン、輪投げ、水鉄砲、紙飛行機、ハンガーで作る巨大シャボン玉

名人に教わった夏野菜作り 2 年

牛乳パック工作 3 年

工作にチャレンジ 3 年 「空力翼艇」「アルソミトラの種」の工作にチャレンジ 環境大学　　足利先生

フォトフレーム作り 3 年 石や枝、ビーズ、紙粘土を使って。

ハロウインカード作り 4 年 ペーパークラフト・岡村真由美

Ｍｙ箸作り 5 年 カンナや焼きゴテを使って。

「ロゼット」作り 6 年 「ロゼット」･･･ヨーロッパに古くから伝わる勲章

クイズラリー 1 年 グランド周辺で子どもたちがチームで協力して問題を解きながらマラソンコースを一週

親子体操教室 1 年 でんぐりキッズ　佐々木先生

親子でレクリエーション 1 年 親子運動、レクリエーション、工作 八頭町レクリエーション協会
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クッキング＆ドッジボール 1 年
鯖の味噌煮・みそ汁・冬野菜と豚肉のおひたし・麩のラスクのメニュー
鯖の調理説明で人間と同じく内臓があるとかジュースに入っている砂糖の量などの食育の勉強

鳥取市食育推進委員会国府支部

ミニ運動会 2 年 新聞チャレンジ・王様ドッジボール・綱引き・漢字パズル・

親子で鉄人レース＆ドッジボール大会 2 年
クラス対抗の親子リレーで雑巾がけや3本の平均台を使って鉄人レースをした後、大人は軍手
をつかっての親子ドッジボール大会

親子でドッジビー 2 年 ドッジビーをしたあと、そうめん、おにぎりで昼食

ドッジボール＆おにごっこ＆大縄飛び 2 年

フットサル＆バーベキュー 2 年

手作り窯でピッツア作り 2 年

体育館でゲームスタンプラリー 3 年 マット運動や跳び箱、缶積みなどゲームスタンプラリーをした後チーム対抗親子大縄跳び

校内ウォークラリー 3 年 チーム対抗で廊下などにクイズ。教室内に豆つかみ・玉入れ・キャップ積みなど

お楽しみ会 3 年 フリスビードッジボール、輪くぐりゲーム、玉入れ、大縄飛び、ピンポン玉リレー

スタンプラリー&友だちビンゴとパフェ作り 3 年

ミニゲーム＆ピザ作り 3 年

ダッチオーブンでピザ作り 3 年 船上山少年自然の家より講師

ドッジボール＆ちくわ作り 3 年 小学校でドッジボール大会をした後、「とうふちくわの里ちむら」に行きちくわ作り体験

エアロビクス体操 4 年 ストレッチから手と足を使った様々なステップ親子で触れあうゲームなど ｆｉｔｎｅｓｓＪａーんぐる　　木原いずみ先生

ミニゲーム・二分の一成人式 4 年 ミニゲームで親子対決をした後、二分の一成人式でお祝い午後からは自由参加で久松山登山

親子ゲーム&クイズ大会 4 年 段ボールを使ってキック破壊・天使のはねすくいなど

星を見る会 4 年
親子でカレー・ポテトサラダ・フライドポテトを作りブーメラン遊び雨天のため、体育館にてプラネ
タリウム鑑賞

フットサル＆ホットドック作り 4 年

親子でウインナー作り 4 年

梨カレー作り 4 年

ソフトバレー 5 年

親子でピザ作り＆キンボール 5 年

バルーンアート＆読み聞かせ 5 年 ＮＰＯ法人「ｋｉｒａｒｉ」

夜の校内きもだめし体験 5 年

戦闘中 5 年 校舎と体育館を使って逃走中と戦闘中を行った後、オリジナルパフェを食べました

アウトドアクッキング 5 年 アルミ缶で炊いたご飯とラタトゥイユときゅうりの塩もみ。スープ作りや火起こしに挑戦 レクリエーション協会

ドッジボール＆そうめん流し 5 年
ドッジボール大会の後、グラウンドで前日から準備していたそうめん台でそうめん・ミニゼリー・
フルーツ流し

追跡中＆フランクフルト・焼きそば作り 5 年
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親子クッキング 5 年 親子でピザ、ゼリー、クッキー作り

親子料理教室（お弁当作り） 5 年

プールときもだめし 6 年
クラス対抗で魚取りや宝探しゲームなどでプールで遊んだ後、保護者の
準備したカレーを食べ、校内できもだめし

キンボール大会 6 年

夜の学校でクイズラリー＆飲食タイム 6 年 夜の学校を貸し切りクイズやゲームコーナーおにぎりとみそ汁で飲食タイム

カレー作り・ゲーム・肝試し 6 年 小学校で作ったカレーを食べた後、校舎内に作った肝試しとゲーム

そば打ち体験 6 年 吉野自治会の方の協力

アイスクリーム作り 1 年 大山青年の家にて

大山自然歴史館＆大山の自然観察 1 年

大山フィールドアスレチックと野外調理 1 年

親子でエコバック作り 2 年 響の森にて落ち葉や葉っぱに絵付けをしたオリジナルエコバック作り

ＢＢＱ＆アスレチック 2 年 レークサイド大栄にて

マス掴み 3 年 古代の丘公園にて

カヌーといかだ体験 3 年 船上山少年自然の家にて

火起こしとヤマメつかみ取り体験 3 年

はじめての習字&高齢者疑似体験 3 年

バーベキュー 4 年 公民館でバーベキュー

ホテルの仕事体験 4 年
ホテルセントパレス倉吉にてコックの衣装に着替えてテーブルセッティングやオーダー
の取り方やオムライス作りに挑戦

ボーリング大会 4 年

ラフティング＆すいか割 5 年

ペーロン体験 5 年

手作りウインナーに挑戦しよう 5 年 手作りハム工房「つくしんぼ・」関金町食肉加工センター

ガイナーレスタッフとの交流会 5 年

ぐっじょぶ祭 6 年 青島公園にて焼きそばパン・フルーツポンチ作り公園一週しながらクイズラリー

キャンプ 6 年 船上山少年自然の家にて

親子でグランドゴルフ 6 年

手作りキャンプｉｎ竹林公園 6 年
竹林公園にて竹細工や手作り水鉄砲で楽しんだ後、カレーを食べ、キャンプファイヤー、
肝試し等

そうめん流し＆座禅体験 6 年 当日は雨天のため、公民館でそうめんを食べた後、「常忍寺」にて座禅体験

蒜山高原センタージョイフルパーク 6 年

【中学校】
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大なわ・ドッジボール 1 年

親子美化活動 1 年 校舎の清掃・グラウンドの草取り等

キンボール大会 1 年 夕食をとった後、キンボールとぞうきん掛けレース

多肉植物の寄せ植え 1 年 多肉植物の店「ＣＡＤＥＡＵ」

ＢＢＱ 1 年 リバーサイドの敷地にて

新聞ホッケー 2 年 新聞紙で作成したスティックと丸めた軍手を使って。

鍋パーティー 2 年 黒ひげゲーム・じゃんけんで食材を決める内容

部室掃除 2 年

バトミントン大会 2 年

お泊まり会 2 年 ふるさと日南邑にて

そば打ち 3 年 鹿野そば道場

レクリエーション大会 3 年 フリスビーストラックアウト・クラス対抗玉入れ・パン食い競争等

おばけ屋敷 3 年

ウオーキング 3 年 ＢＢＱ・クイズ大会・花火・肝試し

ソフトバレー大会とＢＢＱ 3 年 南部町緑水湖畔にて

27年 親子会テーマ 学年 内　　　容　　・　　場　　　所 講　　　師

サッカー教室 1 年 サッカー協会の方に来てもらいサッカー教室とビンゴゲーム サッカー協会

吹奏楽交流演奏会 1 年 演奏を聞いた後楽器の名前当てクイズなど 社会人吹奏楽団「白兎ウインドハーモニ」

親子プラバン作り 1 年 プラバン作りと親子レクリエーション

ガムテープバッグ作り 1 年

鳥取大学出前おもしろ実験室 2 年 鳥取大学の先生と学生さん

作って遊ぼう 2 年 ペットボトルロケットと小物作り

うどん作り 2 年

ドッジボールとじゃんけん列車 2 年

オリジナル入浴剤作り 3 年 重曹とクエン酸を使い、アロマオイルと食紅を加えて作成

フォトフレーム作り 3 年 「なにを書いたか当てようくいず」＆「フォトフレーム作り」

親子でお弁当作り 3 年

おでかけ工作教室 3 年 オリジナルクリスマスキャンドル作り 鳥取こども科学館

親子で作ろう地産地消の人気目メニュー 5 年 地域食材を使った給食メニュー作り＆ハマチの解体ショー 第二給食センター・県漁業協同組合・漁師

キャンプ 5 年 校舎で「学校探検スタンプラリー」
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割れにくいシャボン玉作り 5 年 割れにくいシャボン玉と人工イクラ作り 米子高専の先生

流しそうめんと夜の運動会 6 年 流しそうめんと夜の校庭でミニ運動会

小学校宿泊体験 6 年 親子対抗ドッジ・座禅など

給食試食会とベルマーク仕分け作業 6 年

手作りロゼット 6 年

もちつき 6 年

フジッコ見学 5 年 ナタデココの製造見学＆豆つかみ競争

こどもの国でカップ作り 1 年 こどもの国で「ぬりえカップ」作り

たんぼり荘にて 1 年 たんぼり荘にてやまめつかみ取りと五右衛門風呂体験、カレー作り

大自然を満喫。Ｂｙ氷ノ山 2 年 「氷ノ山響の森」フィールドゲームとエコバッグ作り

自衛隊見学 2 年 陸上自衛隊駐屯地で見学

ぶどう狩り 2 年 浜根農園にてぶどう狩り。その後農園の方の手品ショー

川遊びとカレー作り 2 年 佐治川で川遊びと公民館でカレー作り

アイス＆クレープ作り 2 年 大山フィールドアスレチックでアイス＆クレープ作り。アイスの歴史や氷の温度などを学ぶ

ちくわ作り 3 年 「ちむら」でちくわ作り

マスの０摑み獲り・串焼き 3 年 伯耆古代の丘公園にてマスの掴み獲り

ＢＢＱとピザ作り 3 年 「ごきげん倶楽部」にてＢＢＱ。その後石釜でピザ作り

カヌー体験 3 年 カヌー体験の後、ＢＢＱ

加茂川・中浦遊覧 3 年

ピザ作り 3 年 大山フィールドアスレチックでピザ作り体験

親子でエコクッキング 4 年 環境大学で太陽光を利用したソーラークッキング

「さじアストロパーク」 4 年 プラネタリウム鑑賞と星座早見表作成

ホットヨガ 4 年 砂丘にてホットヨガ

親子で作ろう地産地消の人気目メニュー 5 年 地域食材を使った

オリジナルうちわ作り 5 年 「かみんぐさじ」で紙すき体験

望遠鏡作り 5 年 佐治アストロパークで望遠鏡作りとプラネタリウム鑑賞

しぼり染め 5 年

Ｂ、Ｂ、Ｑ 6 年 福祉センターでバーベキュー＄フルーツポンチ作り。福祉センターの清掃

竹林公園キャンプ 6 年 竹林公園で竹炭作り・竹筒ごはん＆そうめん流し 船岡竹炭生産組合

キャンプ 6 年 たんぼり荘キャンプ。キャンプファイヤーと花火

和紙作り 6 年 あおや和紙工房にて、和紙で卒業証書作り

校
外
活
動



【中学校】
流しそうめん 1 年 ペットボトルと竹を使ってそうめん流し

米子市内ウォークラリー 2 年

ウォークラリーとＢＢＱ 1 年 リバーサイドひのにて

日南邑にてお泊り会 3 年 ＢＢＱ・花火大会・肝試し等

28年 親子会テーマ 学年 内　　　容　　・　　場　　　所 講　　　師

ミニ運動会&紙ひこうき飛ばし 1 年

科学教室 2 年 光を使った実験やスライム作り 米子高専の方

うどん＆ランプ作り 2 年

親子レクリエーション 2 年 船上山少年自然の家の方

復活！公園遊び 2 年 ガイナーレ鳥取の方

生き物のお話＆昆虫採集 3 年 見つけた昆虫で点数が決まるｹﾞｰﾑ形式で昆虫採集。その後生き物についてお話 博物館より学芸員の方

ドッジビー＆豚汁・フルーツポンチ作り 3 年

モンタージュゲームとホットドッグ作り 3 年

キンボール 4 年

親子で協力望遠鏡作り 4 年 王亜子で望遠鏡作りの後、季節の星についてのお話 さじアストロパークの方

コアキッズ体操＆護身術 5 年 コアキッズ体操と護身術を習う 林　志郎さん

ペットボトルいかだで競争 5 年 ペットボトルでいかだを作り、プールでレース

ジャイロゴマ作り 5 年 モーターを使いジャイロゴマの作成 米子高専の方

盲導犬について学ぼう 5 年

アレンジキンボール 5 年 手遊びゲームやボール運びゲーム等 船上山の方

校内ウォークラリー 6 年

学校一泊 6 年 肝試しやカレー作り

親子ふれあいストレッチ 6 年 走り幅跳び松浦憲吾選手

スタンプラリー 1 年 鬼太郎ロードにて

ＪＲ見学会 2 年 JR車庫にて

アスレチック＆ＢＢＱ 2 年 大山森の国フィールドアスレチックにて

まが玉作り 3 年 むきばんだ遺跡にて

プラネタリウム鑑賞＆うちわ作り 3 年 児童文化センター

魚つかみ 3 年 むきばんだ史跡公園にて

校
内
活
動

校



夢みなとタワー音楽祭 4 年 音楽祭とタワー内探索クイズ

カヌー体験、いかだ体験 4 年 船上山にて

クイズラリーと座禅 4 年 小学校から端応寺までクイズラリーの後座禅体験

そば打ち体験 5 年 まなびタウンにて

カヌー体験IN赤松の池 5 年

キャンプ 5 年 クリエイト菅谷にてキャンプ＆ＢＢＱ&魚つかみ・カレー作り

キャンプ 6 年 竹筒で灯ろう作り、星座観測

テントでお泊り 6 年 親子対決運動会＆流しそうめんとカレー

【中学校】
出前講座とＢＢＱ 1 年 ドライアイスや液体窒素を使った実験。午後からリバーサイドひのでＢＢＱ

リアル脱出ゲーム＆ＢＢＱ 1 年

防災訓練 2 年 炊飯袋による簡易炊飯の実践と豚汁作り

ＢＢＱ 2 年 大山フィールドアスレチックでＢＢＱ・肝試し・花火

ピザ作り 2 年 ダッチオーブンを使いピザ作り 船上山自然の家の方

中庭のベンチのペンキ塗り 3 年

ボーリング大会 2 年

校
外
活
動


